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Découvrir des métiers qui  me conviendrait Apprendre à s'orienter 

SIXIEME CINQUIEME QUATRIEME TROISIEME

Lettres : Découverte des métiers du théâtre en lien avec 

l'étude d'une pièce de théâtre et la sortie au théâtre: 

mise en évidence du travail de mise en scène, des 

compétences pour être comédien

Anglais : Decouverte de soi

Lettres : S'engager dans un projet individuel ou collectif. Développer le 

sens de l'engagament et de l'initiative ( EPI sur les super-héros)

Anglais : Les  métiers de la ville et du commerce.

Lettres : Découvrir les différences hommes/femmes et 

travail sur la condition de la femme avec Olympes de 

Gouges et la littérature réaliste. Découvrir les difficultés 

des conditions de travail ( littérature réaliste du 19ème 

siècle)  . Evolution des métiers à travers l'étude de 

tableaux... Découverte des métiers de la presse (rencontre 

avec une journaliste).

Anglais : Mieux se connaître pour mieux choisir un futur 

métier

Lettres : Autoportraits ( séquence autobiographie): apprendre à 

mieux se connaitre pour mieux choisir son orientation.

Technologie : Approche du monde de l'entreprise  - Rapport de stage 

en entreprise / EPI Anglais - Technologie : découverte de métiers liés 

à la robotique dans différents domaines d'application

Anglais Les métiers en relation avec les nouvelles technologies et 

l'environnement

Espagnol : Mieux se connaitre pour mieux definir son projet 

professionnel

 Les métiers ont-ils un sexe?
Recherche d'information sur les métiers : "Des métiers 

selon mes goûts"

Recherche d'informations sur les métiers + partie 

formation attenante aux métiers
Stage en entreprise  - rapport de stage 

 PP 6ème PP 5ème PP de 4ème PP 3è - professeurs visiteurs 

Estime de soi et confiance en soi 
Connaissance de soi

PP 4ème + Psy En + CDI

Forum des Métiers :  Des représentant de nombreux 

domaines et champs professionnels variés (industries, 

commerces, services, métiers de bouches…)

Compétences psyscho sociales

 Les métiers ont-ils un sexe? 

Faire évoluer les représentations 

PP4° 

Manifestation organisée par l'APEC, association des 

parents d'élèves à la salle G. Philipe de FRONTON

Mini-stages de découverte 

en lycée pro et CFA
PP 3ème - secrétariat- établissements d'accueil

Ateliers par thème : voies pro / enseignements 

d'exploration…

Psy EN, CPE, anciens élèves, 

intervenants extérieurs

PP + tous les acteurs du parcours : Psy EN, CPE, CE, Documentalistes, professeurs

Présentation des 3° agricoles 

et 3° Prépa Métiers

Présentation des filières post 3°

Psy EN, PP 4°, anciens élèves, interventants

Questionnement des stéréotypes sociaux et sexués (faire réfléchir et les faire évoluer) - Découvrir des 

AP Recherches informationnelles CDI

INFORMATION VOIES ET PROCEDURES D'ORIENTATION

Vie de Classe : séances animées par Psy EN / Présentation DIRECTION

CONSIGNER SON ¨PARCOURS INDIVIDUEL" SUR FOLIOS ou sur Plateforme Avenir (ONISEP)

Réalisation d'un panneau avec des 

contributions écrites et imagées  des élèves

 Création d'un padlet avec les interviews

 (écrits, vidéo…) 

Interview métier 

ENTRETIENS INDIVIDUALISES 

PP + Psy EN, Principal et adjoint

Thèmes du parcours

Lutter contre les idées préconcues sur les 

métiers , développer l'estime de soi
 Faire un choix pertinent pour l'après 3ème

Parcours Avenir Collège Alain Savary Fronton

Semaine de l'orientation : Heure banalisée où chaque professeur fait une séance  qui illustre un lien entre sa discipline et un métier

Connaitre ses aspirations, ses centres d'intérêt


