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Date : = MERCREDTI 18 novembre 2026
Lieu : = Hippodrome des Allegres, 1300 chemin Saint Pierre 82000
Montauban
Acces : = Lien adresse cross UNSS 2026
= Voir plan ci-apres
Stationnement : = Cars : Conseillé au marché gare.
= Voitures : Interdit sur le parking du restaurant.
Responsable de la Compétition : = Cédric BODIN (DD UNSS 82)
Contact : = 06 86 49 90 42
Début de rencontre : = Accueil dés 10H30
= Voir planning des courses ci-apres
Fin prévisible de compétition : = 16H00
Documents et réglements a = Fiche sport UNSS 2026-2027
consulter :
Catégories d'dge concernées et Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors Séniors 1 (G et F)
niveaux : Open pour LP

Toutes les AS

Modalités de participation :

U uu

Inscription individuelle sur OPUSS par les enseignants
responsables.

Finalité : = Qualification au championnat académique
= Le 09/12/2026, méme lieu
Récompenses : = Médailles individuelles et par équipes, 3 premiéres places. Dans

chaque catégorie
= Challenge du nombre : collége / Lycée / LP

Participation au Jury :

= Sur invitations

Précisions :

INSCRIPTION sur OPUSS OBLIGATOIRE

Date limite vendredi 13/11/26 a 12H00

Une équipe est constituée de 6 coureurs maximum, sauf en
Sport partagé.

Eléves absents, remplacements : A la marge, directement au

secrétariat
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Téléphoner en cas de probléme sur la route ou sur place :
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Cédric BODIN s
06 86 49 90 42




ORGANISATION GENERALE CROSS DEPARTEMENTAL UNSS 2026

LICENCE UNSS et DOSSARDS
Chaque coureur doit €tre licencié UNSS.
Chronométrage électronique avec des dossards et puces électroniques.

Les Dossards + les puces sont a retirer par le responsable d'établissement a partir de 10H30 aupres de
I'accueil secrétariat.

A l'issue des courses les puces seront d ramener au secrétariat informatique Attention : Dossard
manquant facturé 2€ a I'AS.

MODIFICATIONS : Elles ne seront possibles qu'en cas d'absence d'un ou d'une athléte. Les
modifications seront prises en compte jusqu'a 11H45 en collége et 13H45 en lycée, délais de rigueur.

CHAMBRE D'APPEL (5 mn avant le départ de la course) Les coureurs rentreront en chambre d'appel dés
I'annonce passée au micro. Le passage par la chambre d'appel avant le départ est obligatoire. Aucune
sortie de la chambre d'appel n'est possible ensuite. Les accompagnateurs ne sont pas admis dans la
chambre d'appel.

Aprés s'etre échauffé en zone d'échauffement, le coureur rejoint le départ.

CHALLENGE DU NOMBRE :
Trophée décerné a I'AS qui a le plus mobilisé ses éleves.
3 catégories : Colleges, Lycées, Lycées Professionnels

Calcul : % de « finishers » vs nombre d'éléves scolarisés dans I'établissement, + pondération selon la taille
des établissements (trés petits ou trés gros effectifs)

TOILETTES a disposition des éleves
VESTIAIRES filles et gargons séparés.
BOXS de rangement abrités : Un box attribué a chaque AS.

ASSISTANCE MEDICALE Un service de protection civile sera a votre disposition en cas d'assistance
médicale nécessaire.

DIVERS : Prévoir gourdes et bouteilles d'eau, et les repas ou goiiters tirés du sac.
Tribune et abris relativement limités. Possibilité d'apporter son propre barnum, ou « camp de base ».
Surveillance et sécurité : Les éléves sont sous la responsabilité de leurs enseignants référents.

Merci de bien vouloir respecter la propreté des lieux, des poubelles seront a votre disposition (ri des
déchets). Adopter une attitude ECORESPONSABLE.

Etat d'esprit : Solidarité, effort partagé, respect mutuel.



PLANNING CROSS DEPARTEMENTAL UNSS 82 - MONTAUBAN 2026

Chaque course est précédée d'un échauffement en musique

HORAIRE PROGRAMME Boucles Distances
10H30/ Arrivée des équipes collége
11HO00
12H00 Course Minimes Filles + Cadettes de college Petite + Grande 3060m
ou
Verte + Rouge
12H25 Course Benjamins Petite + Moyenne 2560m
ou
Verte + Bleue
12H45 Course Benjamines Petite + Moyenne 2560m
ou
Verte + Bleue
13HO05 Course Minimes Garcons + Cadets de college Moyenne + Grande | 3560m
Ou
Bleue + Rouge
13H25 Sport Partagé Petite + Grande 3060m
ou
Verte + Rouge
14H00 Fin de course Sport partagé.
Rassembler tous les collégiens au podium.
Podiums par équipes Benjamins, Minimes, Sport partagé, Challenge du nombre
Temps festif
Départ des cars possible des 14H30, horaire fixée selon demande des AS.
14H00 Course Juniors Seniors Garcons Petite + Moyenne + | 4520m
Grande
Ou
Vert + Bleu + Rouge
14H25 Course Cadettes+ minimes de lycées + Juniors et Moyenne + Grande | 3560m
Seniors Filles Ou
Bleue + Rouge
14H50 Course Cadets + minimes de lycées + Gargons 2 Grandes 4060m
Ou
2 Rouges
15h15 Fin course JSG — Rassembler tous les éléves au podium
15H30 Podiums par équipes — Challenge du nombre - Remerciements — Temps festif
16h00 Départ transports
15H45 Rangement du matériel (barrieres, etc.)
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